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SECTEUR LA MAGIC

Saint-Didier-la-Foret

Espinasse-Vozelle

Cognat-Lyonne

23 communes soutiennent le projet social de La MAGIC
(11083 habitants)

457 foyers adhérents

56 administrateurs
(27 membres de droit et 29 membres élus)

10 salariés (7.74 ETP dont 1 ETP dans le cadre d’un contrat
d’apprentissage)

VIE INSTITUTIONNELLE

HSSEMB[EE 2 Assemblée générale
GENERALE e le 20/06/2023 3 Saulzet
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Les services de La MAGIC

Service mandataire d’aide a domicile Transport a la demande
35 bénéficiaires Tous les jeudis matin, des bénévoles de La MAGIC proposent un
5446 heures de travail réalisées transport a la demande pour se rendre sur le marché de Bro(t-Vernet.

30 salarié(e)s employé(e)s via le service )
1 personne transportée en 2023

La MAGIC a 'agrément « Service aux Personnes »

Accueil social universel

v é ’ ’ .
Achats groupés d’énergies La MAGIC informe, oriente et/ou accompagne les habitants de son
5 commandes de fuel / 260565L livrés territoire d |rl1tervent|onlque ?e 50|t,dans le domaine admlnlstratllf (aide
aux démarches dématérialisées et autres), social, de santé
(conventionnement avec la CPAM), touristique, d’acces aux loisirs (aide
ou orientation vers les bons interlocuteurs).

184 foyers utilisent le service

3 commandes de granulés de bois / 112.5 tonnes livrés
En moyenne nous accueillons (en présentiel ou par téléphone) une

74 foyers utilisent le service quinzaine de personnes par jour.

Service d’Appui a la Vie Associative

Le SAVA de La MAGIC accompagne les associations sur le cadre réglementaire,
la communication, le montage de projets, la recherche de financements,
la mutualisation de moyens...

Il propose également des formations thématiques en partenariat avec le CRIB de I'Allier
(en 2023, deux formations sur le Fond de Développement de la Vie Associative et deux
sur le logiciel CANVA ont été proposées).




Point Conseil BUDGET (labélisé depuis le 1¢" décembre 2021)

De quoi s'agit-il ?

Une professionnelle établit avec
vous un diagnostic de votre budget
et vous accompagne, si vous le
souhaitez, de facon personnalisée
dans sa gestion.

Tous vos échanges seront
confidentiels.

Dans quelle situation je peux
avoir besoin du PCB ?

Pour mieux appréhender mon budget :

e Comment suivre/faire mes comptes ;

e Les démarches administratives me semblent
compliquées ;

* Je souhaite faire le point sur mes dépenses,
est-il possible de les réduire ?

J'ai des difficultés financiéres :

* Je paye beaucoup de frais bancaires ;

* Je n‘arrive plus a payer mes factures ou jai
du mal a les régler ;

Pour tout événement dans votre vie qui peut
avoir une incidence sur votre budget tel que :

® Je rencontre un changement dans ma vie
personnelle (divorce, naissance, décées d'un
conjoint, retraite, ...) ou professionnelle et je
veux anticiper ma perte de revenus ;

e Je souhaite faire un achat important (voiture,
bien immobilier) et je veux vérifier que mes
revenus sont suffisants pour payer un
emprunt;

e Jerentre dans la vie active ou je deviens
étudiant et je souhaite apprendre a gérer un
budget et comprendre les démarches
administratives du quotidien ;

Pour qui ?

Toute personne souhaitant obtenir
des informations et/ou des conseils
sur la gestion de son budget.

Pourquoi ?

e Pour anticiper un changement de
situation ou un achat;

e Pour désamorcer une situation
financiere difficile ;

e Pour s'informer en participant aux
ateliers collectifs.



Pole petite enfance / enfance

Un petit Pas (LAEP)

Tous les mercredis matin, La MAGIC ouvre son Lieu d’Accueil Enfants Parents
aux enfants de 0 a 6 ans accompagnés par un adulte.

Cet espace de jeux et de rencontres favorise le développement de la
socialisation des petits et permet a leurs parents de rencontrer d’autres familles.

En 2023, le LAEP a eu 199 participations d’enfants et 144 accompagnants
pour 37 jours d’ouverture.

Les séjours d’été

Les 5-7 ans se sont rendus dans une
ferme pédagogique, a Chouvigny, pour
découvrir pendant 3 jours et 2 nuits la
vie en collectivité et le monde de la
ferme (12 enfants).

Les animations ponctuelles

Pendant les vacances scolaires et quelques mercredis de l'année, les
animatrices de La MAGIC proposent des activités ponctuelles aux enfants du
territoire afin de favoriser I'ouverture culturelle, la découverte de nouvelles
pratiques sportives ou de loisirs et surtout permettre les relations entre pairs.
En 2023, les enfants ont pu s’initier au numérique, découvrir des activités
sportives inédites, créer, jouer...




Péle jeunesse

Le réseau jeunes 2023

Des temps de refléxions autour de :
C'est quoi I'amour ? Les langages de 'amour (ateliers, jeux,
discutions ...) Parler de sexualité, c’est tabou ?
Interventions du planning familial 63, du “Ado’reso’sexo
Sexualité 3.0" du Conseil Départemental de I'Allier et de
Laureline avec le dispositif Promeneur du Net
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. 3IEME RESEAU JEUNES
' DANS L'ALLIER

UNE THEMATIQUE

S@5 peImER !

ECHANGEONS AVTOVR DE LA VIE
AFFECTIVE, RELATIONNELLE
ET SEXVELLE

élus présents & \

I'animation du Quitte
ou double le vendredi
matin

27 jeunes

7 accompagnoteurs

Cofinancé par de 5 Centres Sociaux de I'Allier
I'Union européenne

ot
NATIONALE
ET DELA JEUNESSE ALLIER



Le séjour d’été

24 jeunes de 4 centres sociaux de I’Allier se sont retrouvés, pendant une semaine, dans le cadre d’une cité d’ados, a Palavas, pour
partager un séjour culturel, sportif et convivial.
Cette semaine d’activités avait été préparée avec le collectif de jeunes afin de définir I’organisation et les activités.

2
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Ma France a moi !

Liberté, égalité, fraternité.

Tout au long de I'année 2023, un collectif de jeunes s’est confronté a ces valeurs et a
également pu approfondir ses connaissances sur la démocratie, les institutions
francaises et européennes, la citoyenneté et son appropriation par la jeunesse.

Ce travail s’est conclu par un séjour a Paris a la découverte
des sites politiques actuels et historiques




Les interventions au college de Saint Pourgain sur Sioule

Dans le cadre d’un partenariat avec la municipalité de Saint Pourcain sur Sioule, La MAGIC est présente toutes les semaines au college
Blaise de Vigenere pour informer les jeunes et les accompagner dans leurs projets personnels ou collectifs.

En 2023, les animateurs de La MAGIC ont ainsi pu rencontrer 550 jeunes lors de leurs permanences et accompagner le développement
de 18 projets.

En parallele, des interventions sur le harcelement scolaire ont été proposées, en partenariat avec la maison de Protection des Familles,
la gendarmerie et la conseillere principale d’éducation, a 480 collégiens et un jeu de société a été créé sur cette thématique.




P6le famille et intergénérationnel

Le Festival des Solidarités

Créé, en partenariat avec le Comité des Fétes de Bro(t-Vernet et
Wepachaba, le Festival des solidarités 2023 s’est déroulé le ler
juillet et a traité du handicap par I'animation.

Cette journée s’est conclue par des concerts et a attiré plus de
1600 visiteurs sur la journée.
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Les animations intergénérationnelles

Tout au long de I'lannée, La MAGIC a organisé des rencontres
intergénérationnelles qui ont réuni jeunes, familles et ainés
autour d’un repas et/ou d’activités (marche aux déchets, karaoké,
jeux, ateliers créatifs...)

La sortie famille

Avec le soutien financier de la CAF
de I'Allier, La MAGIC a organisé une
sortie famille, a tarif modéré
(10€/pers), entre Lozere et Aveyron.

Le 16 septembre, notre référente
Famille a accompagné 16 habitants, de toutes générations, dans
leur découverte du Parc des loups du Gevaudan et lors d’une
ballade a dos de chameaux.

Les participants ont ainsi pu partager des activités et des loisirs en
famille sans contraintes budgétaires.

La Maison Intergénérationnelle de Jenzat

Dans le cadre de sa mission d’animation de la vie sociale, la MAGIC
a animé la maison intergénérationnelle de Jenzat jusqu’au mois
de juin.

Dans le cadre du conseil de vie social de la résidence, La MAGIC a
pu favoriser le vivre ensemble et
développer une ouverture sur le
territoire par I'animation et les
moments conviviaux.

Depuis juillet 2023, la communauté
de communes a repris la gestion.




Pole « séniors »

Les ateliers et conférences

Maintien des compétences physiques et psychiques, formation au numérique, conférences, activités culturelles et de loisirs entre
pairs... La MAGIC propose aux séniors et sur 'ensemble de son territoire un accompagnement global des problématiques et besoins
liés au vieillissement.

En 2023, La MAGIC a comptabilisé 411 participations sur les ateliers
et 491 accompagnements numériques de séniors. A cela s’ajoute le travail d’accompagnement quotidien.




Les sorties et les séjours

La MAGIC a proposé aux séniors de son territoire des sorties entre pairs pour découvrir des évenementiels, des sites, des lieux
culturels... Au programme cette année : Guédelon, des pieces de théatre, une sortie en péniche, des sorties sur des évenementiels

sportifs locaux...

2 séjours ont également été proposés :
- En Aveyron dans le cadre d’un partenariat avec I’ANCV (16 participants)
- Les lacs et Montagnes de Savoie (40 participants)
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P6le numérique

Dans le cadre de sa mission d’accueil, d’information et
d’accompagnement des habitants, La MAGIC développe des activités Christelle

autour du numérique qui permettent de réduire la fracture sociale et Conseillere numérique France
numeérique en milieu rural. Services de La MAGIC

Lydie
Conseillére numérique France
Services de La MAGIC

Grace a des subventions du Département de I’Allier, de la Région Auvergne Rhéne-Alpes, de RTE et de |'Etat, le centre social s’est
équipé en matériel informatique pour pouvoir accompagner et former toutes les générations. Un véhicule connecté intervient sur 3
communes pour délocaliser les activités et services.

Des actions de formation et de perfectionnement sur I'utilisation d’un ordinateur sont réalisées par nos deux conseilleres numériques.
Elles ont formé de nombreux habitants, de toutes générations, qui peuvent maintenant communiquer a distance, faire du traitement
de texte, jouer, gérer leurs photos... de maniére autonome et connectée.

En 2023, elles ont accompagné 656 habitants dans le cadre de leurs permanences ou lors d’ateliers collectifs.

A"ier ‘ \ Sous l'égide de
@ .3 e osparemers (4N @ F”NG”’”'U
France 2 La Region
services
pour ka solidarité numirigue
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ITINERANTS

Auvergne-Rhone-Alpes




Le conseiller numeérique

VOUsS accompagne pour .

— Prendre un main un
=B| équipement informatique
(ordinateur, smartphone,
tablette, etc....

Envoyer, recevoir, gérer
VoS courriels ;

Créer et gérer (stocker,

II ranger, partager) mes

contenus numeérigues ;

~—— Naviguer sur internet :
~—~ " outil de fonctionnement et

de navigation web ;
35— Apprendre les bases du
—— | traitement de texte ;

> Connaitre
I'environnement et le

vocabulaire numérique ;

Installer et utiliser des
applis utiles sur mon
smartphone.

Et plus généralement :

« Echanger avec ses proches ;

e Trouver un emploi ou une
formation ;

e Accompagner son enfant ;

e Découvrir les opportunités
de son territoire ;

 Mieux connaitre le numérique...

Ordinateurs, connexion
internet mis a disposition

dans La MAGIC CONNECT .

Possibilité d'imprimer et de
scanner.

ATELIERS COLLECTIFS
ou
INDIVIDUELS

LES THEMES ABORDES :

« Créer un mot de passe sécurisé

Utiliser une clé USB
Choisir et créer une boite mail
Découvrir les outils de

visioconférence
Initiation au logiciel du Packoffice

Des ateliers peuvent étre mis en
place sur simple demande.

NIVEAU :
Débutant - intermédiaire - Avancé

Si vous avez des besoins en
particuliers n'hésitez pas a nous
contacter.



Ateliers annuels

Cirque —>

MERCREDI 17h-18h: 6/ 7ans: 155€
18h -19h30:8/ 13 ans : 180€

e —
’w LAEP 19h30-21h: 14 ans et + : 75€
S—

) Lieu d'Accueil Enfants Parents Salle R. Chardonnet a Chantelle
Sh-12h:0/6 ans
Café Thumérigue Tarif : gratuit
A A La MAGIC - Enfant accompagné d'un adulte Couture —
= 19h - 21h : ados / adultes
Guitare — Tarif : prix libre
18h - 19h : niveau débutant Ussel d'Allier
19h - 20h : niveau avancé SO _
Tarif : 140€ Motricité dansée —
A La MAGIC 19h30 -20h30:7 /710 ans
LUNDI Dé d - s Tarif : 145€
ecouverte des vins Espinasse - Vozelle
Couture — 1 8I"f4'.5 - 2(:h45 3 adul‘tes .
TAly - 16k ados/ adultas "gzr/';fz 2|0€ a séz‘ajncle ?/rﬁg'lerdé err:Eervenant Afro zumba —
Tarif : prix libre : e ans eid a‘ CEIGL ONE 20h30 - 21h30 : ados / adultes
A La MAGIC 07/02 : les vnr\s de Savoie Tarif : 145€
/?\3|_/04I;II.AL(;SCV":;‘S du ISudZOugst Espinasse - Vozelle
Café numérique R RIS SRS RS
5 JEUDI VENDREDI
Tous les 3éme lundis de chaque mois Pilates — Arts plastiques —
?:?i?_‘ 12_;23:: FAdos f aduites 16h30 - 17h30 : ados / adultes 9h30 - 11h30 : seniors 55 ans et +
ol e Tarif : 145€ 18h30 - 19h30 : ados / adultes
Salle des fétes de Broat-Vernet Tarif : 160€
Yoga adultes — Cardio - Renforcement — A La MAGIC
18h30-19h30: 12 ans et + 17h30 - 18h30 : ados / adultes
Tarif : 140€ Tarif : 145€ Chorale —>
A La MAGIC Salle des fétes de BroGt-Vernet 19h30 - 21h00 : ados / adultes
s Tarif : 140€
— -
MARDI Relaxation A La MAGIC
- 18h30 - 19h30 : ados / adultes
Cirque —> Tarif : 180€
17h-18h:3 /5 ans A La MAGIC
Tarif: 155€

Salle R.Chardonnet a Chantelle Q ALLIER =
=\~ BOURBONNAIS @:2::.

A v o e

Saison 2022-2023 : 18 ateliers proposés sur 4 communes du territoire / 16 ateliers maintenus sur 4 communes / 191 participant(e)s

Saison 2023-2024 : 14 ateliers proposés sur 4 communes du territoire / 14 ateliers maintenus sur 4 communes / 182 participant(e)s



Coopération internationale

Coopération avec le Burkina Faso

En 2023, des démarches pour accueillir une délégation de P6
(Burkina Faso) a été initiée. Malheureusement, la situation
politique sur place n’a pas permis a nos homologues
burkinabés d’obtenir des visas.

Sur place la construction du centre social se poursuit grace a
I'implication des habitants du secteur 3 de PO. Les animations
en direction des enfants ont méme débuté.

La MAGIC et I'ATEC La Nature et notre force ont également
contribué a la plantation d’arbres sur place.

péen
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Volontariat euro

De février a décembre 2023 La MAGIC a accueilli Sakinah
(Espagne) dans le cadre d’un volontariat européen.

Notre volontaire a pu participer et proposer de nombreuses
activités qui ont permis une ouverture culturelle sur notre
secteur rural.




DECOMPOSITION DU BUDGET

DEPENSES

= Achats = Services exterieurs
= Autres services extérieurs = Impots et taxes
= Frais de personnel = charges exceptionnelles

m Dotation aux amortissements ® Subvention a dépenser
= Mise a disposition

RECETTES

ﬁ

= Rémunération des services

= Prestations de services

m Produits de gestion courante = Produits financiers

m Fond dédiés

= Mise a disposition

= Subventions d'exploitation
= Produits exceptionnels

= Transfert de charges
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Répartition par pole

RESULTAT DE L’EXERCICE 2023 = +1224.39€

+5922.38€

0 II

Jeunesse

-2882.07€

|
LAEP

+14988.06€
+7586.88€
I +413.21€
Séniors Famille Animations

W Dépenses M Recettes

-24804.07€

Pilotage



Répartition des subventions

é

= CAF = MSA = DEPARTEMENT = MAIRIES = INTERCOMMUNALITE = ETAT = REGION = ORGANISMES NATIONAUX

CAF de I’Allier :
PS CAF
Subventions

Mutualité Sociale Agricole :

Département de I’Allier :
PS Département :

Conférence des financeurs :

LAEP :
Subvention :

Mairies :

Intercommunalités :

Etat :
FONJEP :
Emploi aidé :
FDVA :
Conseillers numériques :

Point Conseil Budget (PCB) :

Région :

Organismes nationaux :

TOTAL:

139034.54€ (43.28%)
116618.84€
22415.70€

18000€ (5.6%)

50800€ (15.81%)
27000€

21500€

1500€

800€

11727€ (3.65%)

6200€ (1.93%)

78294.20€ (24.37%)
7107€

9555.20€

3500€

40000€

18132€

489.11€ (0.001%)

16695.95€ (5.2%)

321240.80€







Impulsées par le centre so-
cial Lo Magic, des rencon-
tres de territoire se sont dé-
roulées dans plusieurs com-
munes, dont Saint-Pont,

pour s'interroger sur la
création de liens entre les

habitants.

™ réation de liens, place
des jeunes, mobilité
jet communication.
Autant de sujets posés sur
la table par le centre social
La Magic lors de ses ren-
contres de territoire. L'ob-
jectif étant de comprendre
les problématiques ren-
contrées par les habitants,
associations, profession-
nels et élus. D'avoir en
somme une oreille attenti-
ve au quotidien de son ter-
ritoire et pourquoi pas de
lui apporter des solutions.

sel-d'Allier, Bayet, Le
Mayet-d'Ecole puis Saint-
Pont ont soulevé bien des
interrogations. Au premier
rang, celui de la création
de liens entre individus.

Cela semble difficile pour
certaines communes ol
les commerces, services
voir méme I'école ont dis-
paru et ol I'activité asso-

Reste que chacun des su- ciative est réduite. Com-
jets évoqués lors de ces ta- ment renouer le lien ?
bles rondes menées a Us-  Peut-étre sous I'impul-

sion des municipalités
avec l'accueil des nou-
veaux arrivants, l’inst§ura-
tion de la féte des voisins ?
Qu'en est-il de la place des
jeunes ? Leur laisse-t-on
de la place pour s'expri-
mer et se rassembler au
sein de structures associa-
tives ou communales ?
Une salle des jeunes, un
city-stade figurent parmi
les réponses. La mobilité

ECHANGES, A chacun des rendez-vous, les interlocuteurs réunis autour de la table ont tenté de
repondre aux problematiques soulevees.

demeure aussi un proble-
me auquel sont aussi bien
confrontés les jeunes et les
moins jeunes. Instaurer
une formule « blablacar »
est ressortie des échanges.

Quant a la communica-
tion, quel outils demeure
le plus pertinent pour faci-
liter I'interaction ? La
question a amené autant
de réponses qu'il y avait
d'interlocuteurs autour de
la table. &

Ledirecteur du
Centre social
LaMagic,

a BroGt-Vernet,
aprésenté les
actions et les
activités du centre
quiintervient
dans vingt-trois
communes
dépendant de deux
communautés

de communes.

SAULIEY. Centre social La Magic. Le centre social La Magic se
réunira en assemblée générale, mardi 20 juin, & 19 heures, & la salle
des fétes. Lordre du jour est le suivant : rapports, moral, dactivités et
financier de l'exercice 2022, affectation du résultat 2022, taux des
cotisations 2023, composition du conseil d'administration et ques-
tions diverses. & ‘

SAINT-PONT. La Magic. Le centre social La Magic orgu'nis.e des reu-
nions de travail publiques sur les communes de son terrytmre, uﬁn. de
comprendre les problématiques rencontrées par les habitants, le tissu
associatif, le monde professionnel et les élus. Une‘ rencontre, ow?ne
a tous, aura lieu mercredi 12 avril, @ 18 heures, q la salle des fétes.
Renseignements au 04.70.58.20.68 ou www.lamagic.fr &



Un programme magique pour les vacances

Le centre social La Magic
propose diverses anima-
tions pour ces prochaines
vacances d'hiver. Au pro-
gramme : lundi 6 février,
de 10 heures a 12 heures
et de 14 h 30 a 17 heures,
a La Magic, journée jeux
de société « unlock », es-
cape game sur table avec
trois intrigues différentes
(groupe de 4 & 12 person-
nes), a partir de 11 ans.

Mardi 7 février, 9 heures
a 17 heures, sortie neige 2
Super-Besse, ski le matin
et apreés-midi luge, pour
les 10-15 ans. Jeudi 9 fé-
vrier, de 9h 30 a 17 heu-
res, Ca bouge a la Magic,
les animatrices s'associent
pour proposer une jour-
née multi-activités, croc'

et crépes party, jeux de
société, café numérique et
jeux vidéos, tout public.
Samedi 11 février, objec-
tif JO 2024, match de vol-
ley féminin Chamaliéres-
Béziers & la Maison des
Sports de Clermont-
Ferrand, départ de la Ma-

gic.

Patinoire a Clermont

Lundi 13 février, de
8 heures a 17 h 30, sortie a
Clermont-Ferrand avec en
matinée patinoire et Mac-
Do puis 'aprés-midi jeux
libre & la Magic, pour les
10-15 ans ; de 14 heures a
17 heures, place au carna-

val & la Magic avec activi-

tés manuelles et jeux,

pour les 4 a 6 ans. Mercre-
di 15 février, de 12 heures
a 17 heures, partage ton
talent : aprés un repas
partagé, la Magic propose
de travailler a représenter
les communes & travers
1'art, tout public.

Jeudi 16 février, de
18 heures a 22 heures, soi-
rée jeunes avec raclette
party et jeux : raclette et
découverte des nouveaux
jeux de la Magic, tournoi
de baby-foot et jeu de flé-
chettes, & partir de 12 ans.

Vendredi 17 février, de
9 h 30 & 17 heures, ateliers
numériques enfants : « ve-
nez découvrir I'univers du
numérique avec l'impri-
mante 3D pour créer ton
propre objet personnalisé

et I'univers de Scratch en
programmant des robots »,
a partir de 8 ans. Mercredi
22 février, de 14 heures a
17 heures, le carnaval avec
I'association Récré et la
Magic, défilé des enfants,
tout public.

Samedi 25 février, de
10 h 30 a 11 h 30, les petits
Picasso : une journée pa-
rents-enfants pour décou-
vrir comment stimuler
I'imagination des enfants
a travers des exercices
créatifs, pour les 1 2 3 ans
accompagnés d'un adul-
te. m

% Pratique. Informations et
inscriptions en téléphonant au
04.70.58.20.68, Focebook Lo Magic,
site ; www.lamagic fr

Les vacances de Paques avec la Magic

Les animations du centre
social La Magic pour les
des vacances de Piques.

Samedi 8 avril. De 14 &
17 heures, rencontre avec
les jeunes et familles du
centre social Barjavel.

Mardi 11 avril. De 14 h 30
a 17 heures, jeux de socié-
té sur le théme de Harry
Potter.

Mercredi 12 avril. De
9 heures a 17 heures, créa-
tion de chocolats, chasse
aux ceufs, A

Vendredi 14 avril. De
14 heures a 17 heures, lec-
ture de contes et gofiter
autour de gaufres.

Samedi 17 avril. De 9 h 30
a 12 heures, atelier pa-
rents enfants pour décou-
vrir et comprendre ses
émotions.

Dimanche 16 avril. Match
de foot féminin Yzeure-
Montauban. ¥y

Lundi 17 avril. De 13 heu-

res a 17 heures, initiation
au skateboard avec l'asso-
ciation Laralarue de Belle-
rive-sur-Allier.

Mardi 18 avril. De 13 heu-
res a 17 heures, sortie au
Vertical limit a Vichy.

Mercredi 19 avril. Atelier
graff avec Repy-One.

Vendredi 21 avril. De
9 h 30 a 17 heures, initia-
tion au freestyle football a
Saint-Pourcain-sur-Sioule.

Samedi 22 avril. De
9 heures a 12 heures, par-
cours Pepit a Ebreuil.

Du 7 au 14 avril. Festival
jeunes en lien avec la
communauté de commu-
nes Saint-Pourcain-Sioule-
Limagne avec des soirées,
ateliers musique, numéri-
que, théatre, dessin et
danse.

Inscriptions. Aux
04.70.58.20.68,
06.66.14.68.85; con-

tact@lamagic.fr ®

Une série d'animations au mois de mars
au centre social La Magic

De la table au jardin en
passant par le sport, le
centre social La Magic
s'adresse encore a tous les
publics au cours de ce
mois de mars.

Samedi 18, de 14 heures
a 17 heures, dans les lo-
caux de la Magic, vous
‘étes invités a ressortir les
meilleures recettes de vos
grands-meres pour partici-
per au concours de la
meilleure tarte ! Inscrip-
tion en binéme. Un jury
désignera la meilleure tar-
te de cet aprés-midi. Tout
public, gratuit.

Mercredi 22, de 14 heu-
res a 17 heures, c'est un

retour au jardin que vous
proposent les animatrices
de la Magic. Elles vous in-
vitent a venir féter le re-
tour des beaux jours en fa-
briquant le jardin de
demain. Plantation de tu-
lipes, coups de pinceaux a
droite et a gauche. Vous
choisirez ensemble & quoi
ressemblera le nouvel ex-
térieur de la Magic. Tout
public, inscription 3 €.
Enfin pour les sportifs,
samedi 25, de 18 h 30 a
22 h 30, match de rugby
ASM-Brive au départ de
La Magic, tout public, 5 €.
Infos et inscriptions au
04.70.58.20.68. m

Solidarité pour Iemanqpatlon des femmes

Acteur majeur de son
territoire dans le domaine
de l'enfance, la jeunesse,
les seniors ou la famille, la
Magic a pu partager des
valeurs communes avec
Juana Mercedes, coordina-
trice générale de la Cona-
muca. Une organisation
qui défend les droits des
femmes en République
dominicaine.

Invitée par le CCFD Ter-
re-Solidaire & venir pré-
senter son engagement,
elle a pu échanger avec
différentes femmes, elles
aussi, engagées sur leur
territoire. Notamment
Christelle Jaffuel et San-
drine Chatard, sapeurs-
‘pompiers volontaires,

Christiane Méténier, prési-
dente de la Magic, Joélle
Soissons & 'initiative d'un
atelier couture, Edith Sin-
glard, référente familles au
sein de la Magic. « Je suis
heureuse de découyrir ces

initiatives de travail, avoue
Juana Mercedes. Je suis
convaincue que l'on doit
tous étre solidaires quels
que soient les sujets. Au
sein de la Conamuca,
nous insistons sur la for-

mation des femmes afin
de leur donner les moyens
de s’investir dans nofre
organisation et qu'elles
puissent ainsi influer sur
les décisions politiques.
Nous éveillons leur cons-
cience sur des sujets tels
que les inégalités sociale,
patriarcale ou la lutte pour
I'environnement. Quand je
parle de formation, ce
sont surtout des questions
liées & l'acces 2 la terre, &
l'eau, aux inégalités socia-
les, l'accés a 1'éducation
avec l'objectif d'étre déci-
sionnaire. » Autant de su-
jets pour lesquels l'aide du
CCFD Terre-Solidaire con-
forte son action. ¥



Le rire pour aborder le mal-étre agricole

La scéne de la salle
d'Alancgon sera, lundi
20 novembre, a 18 heures,
I'héte d'une soirée théatre
placée sous le théme du
mal-étre agricole.

En partenariat avec le
centre social la Magic et la
municipalité, le service
Action sanitaire et sociale
de la MSA Auvergne a
programmé cette action
sur le département de I'Al-
lier. Une action qui pren-
dra, en premier lieu, le
ton de I'humour sous for-
me d'un spectacle ayant
pour objectif d'évoquer,

avec subtilit le mal-étre
agricole, Le but étant de
briser les tabous et de li-
bérer la parole au sein des
territoires ruraux. Le choix
du territoire n'est pas ano-
din puisque plusieurs élus
MSA Auvergne ont été for-
més « sentinelles » dans le
but de repérer et d’orien-
ter des personnes en si-
tuation de mal-étre ou de
détresse.

Cette soirée débutera -

avec la compagnie « La
Belle Chute », qui, avec
son spectacle d'une qua-
rantaine de minutes, abor-

de ce sujet du mal-étre
agricole avec une pointe
d’humour. Trois situations
de vie seront abordées :
un agriculteur proche de
la retraite, épuisé par les
soucis financiers et qui en
a « plein le dos » ; un jeu-
ne couple surmené, qui
cherche a s'installer en
maraichage bio avec une
spécialisation dans les
« légumes oubliés » et qui
peine a convaincre la ban-
que de les suivre dans leur
projet ; enfin, une jeune
femme salariée, non-issue
du milieu agricole, qui a

dfi lacher I'exploitation
qu'elle avait créée, car elle
étail trop usée.

Ces portraits croisés per-
mettront d'aborder diffé-
rents aspects du mal-étre,
aussi bien psychique que
physique. Ce spectacle,
qui met en valeur le tra-
vail effectué par les tra-
vailleurs sociaux de la
MSA Auvergne et leur ré-
seau de partenaires en
matiére de détection du
mal-étre et des crises sui-
cidaires sera suivi d'un
temps d’échange sur le su-
jet. Entrée libre. ®

Le local de Solexcités orné d un graff

Malgré la pluie, lundi 23
et mardi 24 octobre, a

Taxat-Senat, dix jeunes
courageusx, dgés entre 7 et
13 ans, ainsi que quel-
ques-uns parents, se sont
retrouvés dans le cadre
d'un projet artistique ini-
tié de longue date par le
centre social La Magic et
notamment financé par la
Caisse d’allocations fami-
liales de I'Allier et le con-
seil départemental.

Gréce a l'expérience d’un
graffeur professionnel ori-
ginaire de Vichy, Xavier
Arnault, les jeunes, bien
accompagnés, ont réalisé
une fresque dont le théme
« Mobylette et nature »,
pour habiller la porte d’un
local aimablement prété
par la commune et abri-
tant l'association Solexci-
tés.

Solexcités est une asso-
ciation créée en 2017 qui
promeut les cyclomoteurs
anciens. Elle organise
deux fois par an des sor-

Les activités en octobre d la Magic

Les activités s'enchainent
a la Magic qui pour le
mois d'octobre combine
activités pour tous et acti-
vités de vacances scolai-
res'.

- Au programme.

Mercredi 4 octobre : de
14 h 30 a 17 h 30, rando
canine « Sors ton maitre ».
Une sortie spéciale pour
trouver oll se promener
avec son chien, pour cher-
cher des idées de petites
randonnées a proximité de
chez soi. Rendez-vous a
Deneuille-1és-Chantelle
pour découvrir de nou-
veaux circuits. Départ de
La Magic a 14 heures, tout
public.

Vendredi 6 octobre : ate-
lier imprimante 3D « pour
les mamans », initiation a
I'imprimante 3D suivie
d’un repas partagé, a la
Magic, nombre de places
limitées.

Mercredi 11 octobre : de
14 heures a 17 h 30, apres-
midi entre girls de 11 a
17 ans, sur Saint-Pour-
¢ain-sur-Sioule, program-
me a définir avec les jeu-
nes.

Lundi 23 octobre : de
9 heures 2 17 heures, ate-
lier recette et bricolage.
Réalisation d'une recette
qui sera filmée puis créa-
tion d’objets sur le theme
d’Halloween. Prévoir un
déguisement, a la Magic,
6-8 ans, pique-nique tiré
du sac.

Du 24 octobre au 27 oc-
tobre : réseau jeunes 2023.
Quatre jours au Vert Pla-
teau de Bellenaves pour
échanger et débattre
autour de la vie affective,
relationnelle et sexuelle
(C’est quoi les senti-
ments ? On en parle a
qui ? etc.), gratuit, 13 a
18 ans.

Vendredi 27 octobre : de
9 heures a 17 heures, créa-
tion d’un calendrier de
I’Avent. Rendez-vous au
Fablab de Vichy pour ini-
tier les jeunes a la décou-
pe laser. Ils pourront fa-
briquer leur propre
calendrier de I’Avent avant
I'arrivée du Pére Noél. Dé-
part de La Magic a 9 heu-
res, 8-12 ans, nombre de
places limitées. Tél.
04.70.58.20.68. = .

ties, le premier samedi
d'octobre et deuxiéme sa-
medi d'avril. Prochaine
manifestation, le 13 avril
donc. Les adhérents se
réunissent les vendredis
soirs dans ce local désor-

mais décoré. En deux
jours, a partir d'une pro-
position de Xavier, les jeu-
nes ont réalisé l'esquisse
de la fresque, 'ont repor-
tée sur la porte puis l'ont

peinte sous son regard
bienveillant, apportant
une nouvelle note colorée
au paysage taxat-senatois.
Cette mobylette bleue est
bien partie pour traverser
les années. m

BROUT-VERNET. Un mois sans tabac. A loccasion du mois sans
tabac, traditionnellement proposé au mois de novembre, le centre
social Lo Magic sest associé & trois infimmiéres Asalée afin de propo-
ser un accompagnement un peu particulier @ tous ceux qui tentent
deieleverledéﬁ.&nideuieuqu’mmpuspwmgépowsgsoute-
nir les uns les autres dans cette étape décisive qu'est le premier mois
du sevrage tabagique : un repas pour partager, pour discuter, se sou-
tenir, se réjouir des grandes réussites et des petites déconvenues.
Alors rendez-vous tous les jeudis soir de novembre, de 18 h30 a
20 heures, pour relever le défi du mois sans tabac. Ouvert @ tous et

gratuit. Inscriptions obligatoires d La Magic au 04.70.58.20.68. =



Les éléves de l'atelier d'arts plastiques
ont exposé leurs travaux

Composées bien souvent
a l'abri des regards, les
ceuvres des éleves de l'ate-
lier d’arts plastiques, ani-
mé par Valérie Kaczorek,
ont eu droit a leur exposi-
tion. Une semaine durant,
a la faveur du foisonnant
travail de création réalisé
durant ces ateliers, les lo-
caux de la Magic se sont
transformés en galerie
d’art, avec, en point d’or-
gue, la présentation des
éléeves comme des ceuvres,
par Valérie Kaczorek (Val-
kaz’art), a un public réu-
nissant amis, famille et
membres de la Magic.

« C’est une fierté pour
nous de vous présenter le
fruit de nos travaux et de
vous montrer aussi l'ex-
ceptionnelle progression
accomplie tout au long de
l'année. Nous avons tra-
vaillé différentes techni-
ques : lacrylique, le pas-
tel, l'aquarelle, mais aussi

le collage, le modelage.
Avec l'envie d'amener mes
éleves a utiliser différents
supports créatifs autres
que le pinceau ou le
crayon, a savoir : les tam-
pons, carte bancaire,
feuille végétale. »

Foisonnement

Un foisonnement donc
créatif dans lequel ces ar-
tistes en herbe ont vite
trouvé matiére a exprimer
leur imagination et ce, en
toute liberté. « Au début,
elles disaient toutes qu’el-
les ne savaient pas dessi-
ner, qu’elles n'y arrive-
raient pas. Avec un peu de
patience, elles ont acquis
de la dextérité et un sens
artistique étonnant. »

De quoi prolonger
l’aventure l'an prochain
avec, c'est promis, de nou-
velles idées ou techniques
pour libérer l'expres-
sion. W

ELEVES. Elles ont toutes présenté a leur famille ou amis le fruit
de leurs travaux.

Les ateliers annuels de la Magic ouverts

Café numérique, couture,
yoga ou cirque, les ateliers
annuels de la Magic vont a

nouveau rythmer votre

quotidien durant un an.
Du lundi au vendredi, a la
Magic ou sur les commu-
nes de son secteur, ces
ateliers animent, rassem-
blent et provoquent de
I'interaction sociale. Dé-
but de ce nouveau cycle :
lundi 18 septembre.

Le calendrier. Lundi : café
numérique, a la Magic,
avec Christelle et Clément,
de 9h 30 a 11 h 30, ados
adultes, gratuit; couture, a
Ia Magic, avec Joélle et Ni-
cole, de 14 heures a
16 heures, ados adultes,
prix libre ; Yoga adultes, a
La Magic, avec Yanina, de
18 h 30 a 19 h 30, 12 ans
et plus, 140 €.

Mardi : cirque, a Chan-

telle, avec Laurent, de
17 heures a 18 heures, 3-5
ans, 155 €.

Mercredi : lieu d’accueil
enfants-parents, a la Ma-
gic, avec Edith, de 9 heu-
res a 12 heures, 0-6 ans
accompagné d’un adulte,
gratuit ; guitare, a la Ma-
gic, avec Olivier, de
18 heures a 19 heures, ni-
veau débutant et de
19 heures a 20 heures, ni-
veau avancé, 140 €; dé-
couverte des vins, a La
Magic, avec Jean, de
18 h 45 a 20 h 45, adultes,
le 6 décembre (la Vallée

du Rhéne), le 7 février (la
Savoie), le 3 avril (le Sud-
Ouest), 20 € la séance.
Jeudi : Pilates, a la salle
d’Alancon, avec Clara, de
16 h 30 a 17 h 30, ados
adultes, 145 € puis cardio
renforcement, de 17h 30 a
18 h 30, ados adultes,
145 € ; cirque, a Chantelle,
avec Laurent, de 17 heures
a 18 heures, 6-7 ans,
155 €, de 18 heures a
19 h 30, 8-13 ans, 180 €,
de 19 h 30 a 21 heures,
14 ans et +, 175 € ; relaxa-
tion, a la Magic, avec
Lucy, de 18 h 30 a 19 h 30,
ados adultes, 180 € ; mo-
tricité dansée, a2 Espinasse
Vozelle, avec Rémi, de
19 h 30 a 20 h 30, 7-10
ans, 145 € ; couture, a Us-
sel d’Allier, avec Joélle et
Nicole, de 19 heures a
21 heures, ados adultes,
prix libre ; Afro zumba, a

Espinasse Vozelle, avec

Rémi, de 20 h 30 a 21 h 30,
ados adultes, 145 €.

Vendredi : arts plasti-
ques, a La Magic, avec Va-
lérie, de 9h 30 a 11 h 30,
seniors 55 ans et plus, de
18 h 30 a 19 h 30, ados
adultes, 160 € ; chorale, a
La Magic, avec Valérie, de
20 heures a 21 h 30, ados
adultes, 140 €.

- 50 % sur les tarifs pour
les moins de 11 ans rési-
dant sur Brof{it-Vernet. Ins-
criptions au
04.70.58.20.68. =



Latelier darts plasthues prend ses aises

Devenu un atelier annuel
a part entiére proposé par
la Magic, 'atelier d’arts
plastiques a ses fideles,
voire ses adeptes. Pas
question pour elles de
louper un seul des rendez-
vous du vendredi matin.
L'ambiance y est déja tres
chaleureuse, mais l'explo-
ration des thémes propo-
sés par Valérie Kaczorek,
Valkaz'art (*), offre un vé-
ritable lacher-prise a ses
éleves qui se découvrent
des talents a leur insu.

Neurographisme

« J’avoue que je suis
bluffée par leur réalisation
et leur maniére de s'ap-
proprier les thémes que
- 'on aborde, insiste Valé-
rie. On planche actuelle-
ment sur le neurographis-
me. » On apprend

DETENTE. Carte de Noél, peintures en sous-bois, neurographisme

et bientot modelage...
penser a tout autre chose.

comment allier I'art et la
science et se connecter a
son cerveau pour qu’il ex-
prime, en courbe, en ron-
deur et en couleur, les ar-
canes des connexions
neurologiques. Une vérita-
ble introspection qui

L'atelier est un evident moment pour

meéne a la réflexion, la
concentration et la maitri-
se du geste pour harmoni-
ser ces courbes et ces cou-
leurs. « On voit alors
apparaitre des éléments
personnels dans ces
ceuvres qui se traduisent

par des coloris employes,
des lignes torturées qui
rappellent un peu la tech-
nique du zentangle. Le
tout invite chacune des
éléves a sortir de sa zone
de confort et a exprimer
ses émotions. »

Une réussite insoupcon-
nable pour certaines qui
n’imaginaient pas que le
dessin leur procurerait
autant de satisfaction et
d’épanouissement.

Cet atelier se déroule le
vendredi, de 9 h 30 a
11 h 30. Un autre atelier a
destination des seniors
débutera, lui, le vendredi
24 février, 4 raison de dix
séances (20 €). Inscrip-
tions au 04.70.58.20.68 ou
sur le site internet :
www.lamagic.fr #

¢ .(*) Retrouvez Valérie sur son
site internet www.valkazart.fr.
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Le Festival Jeunesdemarre vendredl

La communauté de com-
munes Saint-Pourgain
Sioule Limagne propose
un festival d’activités pour
les jeunes, du vendredi 7
au 14 avril, arts plastiques,
musique, danse et sport.

Voici le programme de
cette nouvelle édition du
Festival Jeunes.

W Vendredi 7 avril 2 Gan-
nat : a 20 h 30, soirée
d’ouverture au centre so-
cioculturel avec la restitu-
tion du projet Rési’'Danse
par la Compagnie Impré-
vue et un concert de Juli-
jeanne. Entrée gratuite, ré-
servation auprés de
I'Office de tourisme Val de
Sioule : 04.70.45.32.73.

w Samedi 8 avril & Saint-
Pourgain : Olympiades
culturelles tout I'aprés-mi-
di ; entrée libre et gratuite.

= Au gymnase Jean-Rey-
naud : 13 h 30, temps
d’échanges avec les athle-
tes Christopher Brugiroux,
champion du monde de
boxe, et Jérome Driffaud,
coureur sur lame ;
de 14 h 30 a 16 h 15, ini-
tiations et démonstrations
de basket-fauteuil, sarba-
cane, foot-fauteuil, boccia,
LSF, Makaton, danse in-
clusive ;

ARTS PLASTIQUES. \

j ateller, du 11 a

de 16 h 15 & 17 heures,
match de gala de foot-fau-
teuil ;

escape game génération
2024 avec 3 départs a
14h 30, 15h 15 et 16 heu-
res ;

un traducteur LSF sera
présent sur place.

« A la salle Bernard
Coulon, spectacle avec la
compagnie Propos dés
18 heures. Causerie signée
« On ne parle pas avec des
moufles ! » ; apéro et

ensuite.

m Ateliers du 11 au
14 avril de 14 a 18 heures,
15 € par jeune. L'inscrip-

tion comprend 4 jours du
méme atelier artistique
+ la soirée de cloture.

« Création d'un magazi-
ne TV avec Semeur d'ima-
ges a Gannat au centre so-
cioculturel. Une entrée
dans le monde de V'audio-
visuel et vient créer, filmer
et enregistrer ton plateau
télé. Une expérience de
tournage incroyable que
tu présenteras lors de la
restitution, vendrédi
14 avril.

w» Breakdance avec Ar-
naud Ousset de la Compa-
5nie Supreme Legacy, a

breuil, & la salle multi-

?H-ﬁnmwm

activités. Découverte et
approfondissement de la
pratique du breakdance et
création d'une chorégra-
phie présentée le 14 avril.

« Création musicale
avec Joss Bari et ses musi-
ciens, a Saint-Pourcain-
sur-Sioule, a l’école de
musique communautaire.

ent d'un single
en condition studio avant
de monter sur scéne, ven-
dredi 14 avril pour inter-
préter ta composition.

« Arts plastiques a
Brolit-Vernet au centre so-
cial La Magic avec Valka-
z'Art. Révéler 'artiste qui
est en soi, pour créer son
autoportrait 3D en carton
qui sera exposé vendredi

4 avril.

l Vendredi 14 avril : soi-
rée de cloture 2 20h 30 &
Saint-Pourgain-sur-Sioule,
2 la salle Bernard Coulon.
Tarif : 5 €, sur réservation
dans les offices de touris-
me Val de Sioule. Restitu-
tion des ateliers jeunes et
spectacle « Impulse » par
la Compagnie Supreme
Legacy. ®

Seint-Pourcain : 04,70.4532.73 ;
4 Gonnat : onoooim
d Ebreuil : 04.70.90.77.

Les collégiens sen5|b|I|ses au harcelement

10 % le pourcentage de
collégiens frangais rencon-
treraient des problémes de
harcélement. Absentéisme,
décrochage scolaire, vio-
lences verbales ou physi-
ques en sont les manifes-

tations quotidiennes.

La cité scolaire Blaise-
de-Vigenére s'efforce de
lutter contre le harcéle-
ment grice & des ateliers
de sensibilisation. La gen-
darmerie nationale et le
centre social La Magic ont

| été associés.

Les éléves de 6°ont été
les premiers a participer &

| ces actions de sensibilisa-
tion encadrées par Séveri-
ne Ajus, CPE du collége.

« Ils ont d'abord visionné
la vidéo réalisée I'an der-
nier dans le cadre du con-
cours “Non au harcéle-

| ment”, Les éléves qui ont

| participé a la création de
cette vidéo ont pu échan-
ger avec les 6° », indique
Séverine Ajus.

SENSIBILISATION

Ensuite, divisés en trois
groupes, les éléves ont en-
chainé les ateliers (*).

# Le premier atelier, ani-
mé par la gendarmerie na-
tionale, permettait de
jouer & « Stop la violen-
ce », qui stimule I'empa-
thie des joueurs qui peu-
vent accéder aux
témoignages des victimes.

# Le second atelier con-
sistait 2 décrypter des si-

tuations A travers des pho-
tographies, pour évoquer
les sentiments vécus par
les harcelés, la manidre de
réagir ou encore évoquer
le cyber harcélement. Rap-
pelons que les réseaux so-
ciaux sont interdits aux
moins de 13 ans.

% Enfin, le centre social
La Magic a proposé une
version détournée du
« Loup-garou de Thierce-

lieux » qui s'est transformé
en « Loup-garou harce-
leur ». Ce jeu a réles ca- -
chés a permis aux collé-
giens de se mettre dans
différentes situations (har-
celeurs, harcelés, témoins,
sauveurs) et par la suite
d’exprimer les sentiments
vécus lors de la partie.

Johanie Bussiére, éduca-
trice auprés de la Magic,
veut développer une opé-
ration de grande ampleur
sur le theme du harcéle-
ment en 2024. « Cette ac-
tion s'adresserait a tous les
publics avec des projec-
tions, des débats et des
ateliers. J'espére que ¢a
pourra se concrétiser I'an -
prochain », confie l'éduca-

\ trice qui intervient chaque

‘mardi dans l'établisse-
‘ment, a la pause méri-
dienne, B

(*) Depuis ce reportage, les élé-
ves de 5'ont profité des mémes
ateliers et ce sera le tour des 4°et
3'en novembre,



RENCONTRES SOLIDAIRES

Sous le signe du handicap

BROOT-VERNET En faisant du handicap la thématique majeure de son festival des solidarités du ler
juillet, les bénévoles de cet evenement envoient un message fort sur le vivre ensemble.

our cette troisiéme édition
du festival des solidarités
sarmvedi 1 juilllet Pierre Gabet,
directeur du centre social de
la Magic et son équipe ont
décidé de mettre toute la
lumiére sur le sujet du handicap.

AMELIORER LE QUOTIDIEN

« Cet aprés-midi du samedi 1 juillet, va
&tre l'occasion de rmettre des persornres, er
situation de handicap physique, auditif,
visuel et moteur », présente Pierre Gobet.
« L'idée est de les confronter a ces diffé-
rentes problématiques afirt qu’ils puissent
cormmencer a éprouver ce gque les personrnes
en situatiorr de handicap peuverit ressertir,
poursuit le directeur du centre social.
La création de ce festival a pour objectif de
mettre enn lumiére les initiatives solidaires
qui se déroulent sur le tegritoire, particii-
lierement pendant et apres la Covid ; cette
année c’est le sujet sur le handicap qui

est sorti du comité de pilotage », précise
Pierre Gobet. Une idée qui a vite fait
son chemin et qui se concrétise par
différentes animations a partager entre
personnes valides et personnes en situa-
tion de handicap. Parmi les activités
proposées, il y aura la présentation

de la langue des signes, des parcours
fauteuils, du basket fauteull, du tennis
de table fauteuil et tout plein d’autres

Géraud Bastard poéte, rockeur aux textes ciselés invitant & la réflexion sera en téte
d’affiche de ce festival des solidarités qui va féter sa troisiéme édition.

surprises a découvrir. « Il reste encore
beaucoup de travail pour rendre accessible
les lieux aux personnes handicapées; il
est dornic important de mettre en avant ces
personnes touchées par la vie et de se battre
wr armméliorer leur quotidien », souligne
erre Gobet. « De plus elles ornt beau-
coup a nous appreridre par leur singularité,
les couter est une richesse irnicroyable »,

relate-t-il.

BELLE PROGRAMMATION

BROUT-VERNET M Un festival sous le prisme du handicap
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& Gainsbourg ; On The
road tendance rock des
années 70 & nos jours ; Ge-
raud Bastar, trublion du
rock alternatif, ex-leader
des Barans du Délire, bite
de sciéne & In voix d= fea
qui renove wvec les fonda-
mentaux du rock’a’roli ;
Freedom City dont les
tythmes se développent
autour du reggae et du
dub. Possibilite de restau-
ratian sur place, ¥

Coté concert association Wepachaba a
frappé€ fort avec une présentation d’ar-
tistes trés éclectigques. Les amateurs de
folk, de rock, de reggae et de musigues
médiévales seront ravis de cette belle
programmation ou 'on pourra retrou-
ver le célébre et talentueux Géraud Bas-
tard gqui couvre les scénes depuis plus
de 30 ans, avec une énergie incroyable.
Cet artiste auvergnat, par ses textes
engagés, captive l'attention partout

ot il passe. Un chanteur et guitariste
habité par la musique avec une voix

It y aura possibilité de s‘initier ou basket
fauteuil et de partager cette discipline
entre personnes valides et dautres en
situation de handicap.

accrocheuse qul aime a raconter des
histoires ou chacun se laissera captiver
par une écriture soignée et porteuse de
sens. De quoi passer une belle soirée
avec tous ces talents issus de la région.

Pratigue =
Eantrée libre. A partir de 14 H. Concert
18H.

Buvette et restauration sur place.
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Une 3° edltlon tou_|ours « Maglc » et coloree

Pour admirer les cou-
leurs de l'arc-en-ciel, il
fallait, &a tout prix. étre a
Cognat-Lyonne ou la Ma-
gic Color avait posé ses
bagages. La troisieme édi-
tion de cette course colo-
rée a en effet fait fi de la
grisaille et s’est méme of-
fert une percée enso-
leillée. Et donc trés colo-
rée.

Les 235 participants 1'ont
en tout cas appréciée a sa
juste valeur, surtout a 1'ar-
rivée lors de l'aspersion
géante de ces poudres aux
couleurs arc-en-ciel.

IL.e principe : venir par-
courir, a pied, une distan-
ce de 5 kilomeétres, affi-
cher sa bonne humeur et
étre habillé de blanc. Un
tee-shirt, de préférence,
gue la Magic remettait
d’ailleurs a chaque partici-
pant lors de son inscrip-
tion. Le tout avec un petit
sac de poudre a utiliser

TOUT SOURIRE. Au
cd'une belle balade

son de
imaginee

sans modération au cours
du parcours. Pour les fri-
leux du lancer, les bénévo-
les de la Magic étaient
postés tous les kilomeétres
pour une aspersion géné-
reuse d'une couleur de

la clique
Ppar

I'independante de

la Magic,

la municipalite et le

poudre a chague fois dif-
férente.

A 1'arrivée, chacun des'
participants devait revétir
les couleurs de 1'arc-emn-
ciel. En cas contraire, 'as-
persion géante est venue

Cognat-Lyonne,

s associations

les participants ont beneficie

locales

remédier &a cet oubli.

Photos ou vidéos en té-
moignent. A découvrir
d’'ajilleurs sur le site :
www.lamagic.fr ou le Fa-
cebook : Centre social La
Magic. =

La Magic Color attend le public samedi

Le centre social la Magic,
, en partenariat avec la mu-
nicipalité de Cognat-Lyon-
ne, organise, samedi
13 mai, une nouvelle édi-
tion de sa Magic Color.
Une course colorée a ef-
fectuer entre amis ou en
famille. Cette course ou
balade, selon l'envie, est
pPonctuée par des zones ou
des pigments colorés sont
jetés sur les participants.

Deux parcours sont a
disposition : 5 km (a partir
de 6 ans) et un parcours
d’obstacles écocitoyens
(pour les 3 - 5 ans). En
plus de la course, les par-
ticipants et les visiteurs
peuvent également décou-
vrir les activités sportives
et culturelles proposées
par les associations du

ORGANISATION. La

Magic
s‘apprétent a accueillir le public.

territoire : Bien vivre a Co-
gnat-Lyonne, la société de
chasse, le club de pétan-
que, gym forme et plaisir,

aidée
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de la municipalité, des

la cligue l'indépendante.
La journée sera conclue
par un repas collectif ani-
mé par DJ Jean-Lo. =

associations

v
DJ Jean-Lo,

e STRTTITIITR

locales et du

> Pratique. Plus d’infos
104.70.58.20.68, contact@lamagic.fr ;
inscriptions en ligne sur
www.lamagic.fr/magic-color




Le péle seniors reprend du service

Prévention, sorties, con-
férences, séjours, ateliers,
le p6le seniors du centre
social La Magic a tout
pour séduire les 55 ans et
plus. Nombre de rendez-
vous sont programmeés en
ce début d’année grice a
la participation de la con-
férence des financeurs.
Une opportunité de profi-
ter 2 moindre cofit d’ani-
mations qui vont permet-
tre aux. sSeniors
d'accompagner leur
vieillissement afin de gar-
der le plus longtemps pos-
sible leur autonomie.

Plusieurs rendez-vous

sont proposés

Atelier 'art dans tous ses
états. La créativité sera au
cceur de cet atelier : pein-
ture, crayon, sculpture.
20 € les 10 séances, depuis
hier vendredi.

Atelier activité physique
adaptée seniors. Il permet-
tra d’améliorer vos capaci-
tés physiques et préserver
votre autonomie. 20 € les
12 séances, dés le lundi
27 février.

Atelier nutri-activ, les se-
crets de mon assiette. Des
conseils, des astuces pour
mieux manger. 20 € les 6
séances, a partir du lundi
17 avril.

Atelier popote et convivia-
lité. Préparation d'un re-
pas avec une diététicienne

nutritionniste, afin de le
partager pour le déjeuner.
5 € le repas, les mercredis
8 mars, 3 mai et 14 juin.

Atelier gestion du stress et
des émotions. Il permettra
de mieux gérer vos émo-
tions et votre stress pour
faire face aux aléas de la
vie quotidienne. 20 € les 5
séances, deés le jeudi
9 mars.

Atelier les as du volant.

Une séance de théorie et
une séance de mise en si-
tuation par la Sécurité
routiere, deux séances
avec une auto-école. 20 €
les 4 séances, dates a défi-
nir.
Atelier sommeil. Vous
avez des difficultés a vous
endormir ? Vous étes tou-
jours fatigué ? Participez a
cet atelier pour mieux
comprendre les mécanis-
mes du sommeil. 20 € les
6 séances, a partir du mar-
di 7 mars.

Conférence «Les médica-
ments ». Histoire et con-
seils avisés d’un docteur
‘en pharmacie sur les ris-
ques et les bénéfices de
nos cachets du matin, date
a définir. Sortie culturelle.
Un petit tour en bateau,
¢a vous dit ? 5 € la journée
(repas tiré du sac), nn
mai, date a définir,. &

% Pratique. Infos et réservations
auprés du 04.70.58.20.68,

Voila prés de cinquan-
te ans que le centre social
La Magic propose a la po-
pulation de son territoire
un voyage de plusieurs
jours. Et cette tradition
suscite toujours autant
d’engouement puisqu’un
car complet a, cette an-
née, mené les participants
sur les lacs et montagnes
de Savoie. Cing jours de
promenades, sorties, dé-
couvertes, visites et excur-
sions en tous genres ont
permis au groupe de cer-
ner tous les attraits de la
Savoie. 3

En premier lieu, Cham-
béry ou traboules, fontai-
ne des éléphants, sainte

Chapelle et petit train ont
levé le voile sur I'histoire

de cet ancien duché de
Savoie. De Saint-Jean-de-
Sixt 4 la Clusaz, de la val-
lée de Thénes a Annecy,
la vue panoramique des
bords de lac a laissé de

LA MAGIC PDANS NOTRE COMMUNE
LA Magic aux plus de é5 ans

Le mardi 26 septembre, La Magic est venue dans
notre commune présenter les activités qu'elle
propose pour les plus de 65 ans pour la période de

septembre a décembre 2023 :

Atelier Brain Ball, mémoire, sommeil, arts plastiques et
journées conviviales ...

Pour ceux qui le souhaitaient, la journée s'est

poursuivie par un repas partagé et un aprés-midi jeux

Un voyage fruit d'une longue tradition

beaux souvenirs. Comme
1a vallée du Giffre avec Sa-
moéns, Six-Fer-a-Cheval et
ses belles cascades. L'in-
contournable reblochon
est venu garnir les assiet-

tes comme les paniers et
Chamonix, comme Aix-
les-Bains ou le lac du
Bourget, ont offert de ma-
gnifiques cadres pour des
photos. &

de sociétés ou une marche « digestive » était organisée afin de redécouvrir le village.
Si vous souhaitez des renseignements concernant les activités de la Magic, vous pouvez les
contacter par téléphone au 04 70 58 20 68 ou contact@lamagic.fr ou www.lamadic.fr

Quatre ateliers pour bien vivre sa retraite

Le passage a la retraite
est une transition majeure
de la vie. 1l implique
autant une modification
des droits sociaux, du sta-
tut, des ressources, qu'une
transformation de l'étre
dans son identité. C'est ce
moment clé que la Carsat,
en partenariat avec le cen-
tre social La Magic, a
choisi de cibler en propo-
sant aux nouveaux retrai-
tés de les accompagner
lors de quatre ateliers.

* L'objectif est de rassurer,

informer, donner les clés
pour vivre en bonne santé
et autonomes le plus long-
temps possible, et faire
également émerger chez
eux de nouvelles idées et
de nouvelles envies.

Le premier atelier « bien-
venue a la retraite » se dé-
roulera mardi 17 octobre.
Les suivants auront lieu
mardis 24 octobre puis les
2 et 28 novembre sur des
journées complétes (repas
partagé). Ils sont organisés
par La Magic, mais initiés
et financés par la Carsat.

Pour rendre ces journées
ludiques, apports théori-
ques et ateliers pratiques
se méleront. Exemple ; in-
tervention d'une diététi-
cienne avec la préparation
en commun d’un repas ;
intervention du conseil
départemental par rapport
a la sécurité routiére ; in-
tervention de Christine
Martins (infirmiére ASA-
LEE) par le biais d'un jeu
créé pour l'occasion ; in-
tervention d'un art théra-
peute ; demi-journée in-
tergénérationnelle avec

des jeunes d'un atelier
théatre. Seront aussi abor-
dés : a la retraite : mes dé-
marches administratives et
financiéres ; retraite : mes
envies, mes projets, mon
tempo ! ; je continue de
prendre soin de moi ; vo-
tre expérience nous inté-
resse ; du temps pour soi,
du temps & offrir aux
autres ; 100 % mobile a la
retraite ; s’enrichir de nos
différences d’age. ®m

nfos et inscriptions,

B Pratique. |
dés & présent, ou 04.70,58.20.68.



NOUVEAUTE. Des cours de brain ball, quel que soit I'age

Inspirés du jonglage, les
exercices de « brain ball »
ont la particularité de s'ef-
fectuer en musique.

C'est un moyen ludique
pour stimuler la mémoire,
la concentration, la coor-
dination et l'équilibre
dans un environnement
convivial.

Au son des percussions
et de la boite a rythmes,
les gestes suivent la ca-
dence, les balles rebondis-
sent, les anneaux passent
de main en main.

Une séance découverte
est offerte le lundi 2 la sal-
le Désirée, A Bayet, de
14 h 30 & 15 h 30,

Les cours sont dispensés
par Karen Bernet, anima-
trice certifiée (*).

Quant aux séances du
samedi, elles se déroule-
ront de 9h 302 10h 30 a
compter du samedi 7 oc-
tobre & la salle de motrici-
té en partenariat avec le
centre social La Magic. ®

(*) Renseignements au
06.43.71.29.28.

COGNAT-LYONNE. Des ateliers nutri'activ. Vous souhaitez avoir
des conseils et des astuces pour mieux manger ? Le centre social lo
Mqtm,mshﬂane;d.mmm_ de vos
assiettes. Cette action, financée par la conférence des financeurs,
sadresse aux 55 ans et plus. Ces séances auront lieu dans la salle
des fétes et permettront daborder falimentation et les actvités phy-

17m|0mbondtduhumpunmmmsetﬁ-
servations au 04.70.58.20.68. m

Les ateliers seniors se dessinent

Septembre est aussi,
pour les seniors, un mo-
ment privilégié pour re-
nouer avec les activités

coordonnées par le centre

social La Magic. Mardi
26 septembre, de 9 h 30 a
16 h 30, seront présentés
ces ateliers avec repas
partagé, jeux de société
et/ou karaoké.

Les ateliers. Atelier « po-
pote et convivialité », pré-
paration d’un repas avec
une diététicienne puis dé-
jeuner pris en commun.
Salle des fétes de Barbe-

rier, mercredis 20 septem-’

bre, 18 octobre et 13 dé-
cembre, de 9 heures a
13 heures. 6 € par atelier.

Le sommeil. Comprendre
les mécanismes du som-
meil et apprendre a mieux
dormir. Secteur de Taxat-
Senat, 20 € les six séances.

La mémoire. L'atelier
Pep’s Euréka permettra de
mieux comprendre la mé-
moire et la préserver. A La
Magic, a partir du 16 octo-
bre, de 9 h 30 a 11 h 30.
20 € les douze séances.

Les seniors au volant. Rap-

pel sur les regles de sécu-
rité, point sur les nou-
veaux panneaux de signa-
lisation, cet atelier se
déroule sur quatre séan-
ces. 10 € la session. Sec-
teur Espinasse-Vozelle,
date a définir.

Le cerveau. Atelier Brain
ball, boostez votre cer-
veau ! Jonglage coopératif,
rythmique et musical. A
Bayet, a partir du samedi
7 octobre, de 9 h 30 a
10 h 30. 20 € la session de
dix séances. Echanges in-
tergénérationnels avec le
relais petite enfance les
mini-pousses mercredi
27 septembre. De 9 heures
a 12 heures.

Moments partagés. Le
deuxiéme jeudi de chaque
mois, jeux de société : ra-
pidité, mémoire, stratégie,
logique, etc. A La Magic, a
partir du 12 octobre, de
10 heures a 12 heures -
Repas partagé le midi
pour ceux qui le souhai-
tent, sur inscription, gra-
tuit. Inscriptions deés a
0 0 R e au
04.70.58.20.68. &



BROUT-VERNET M Le centre social de la Magic aborde 2023 avec ambition

Un lien numérique et humain

our la Magic, les con-

finements 2020 et

2021 auront sans
doute nourri nombre de
réflexions quant a la ma-
niére de conforter les liens
avec les adhérents et les
partenaires. « Un lien dis-
tendu mais entretenu gréa-
ce aux réseaux sociaux et
aux contacts par télépho-
ne », a assuré Christiane
Méténier, présidente de la
structure née au début des
années 1960, a 'heure de
dresser le bilan des der-
niers mois.

Tou‘:urs au service
de lation

La présidente, surtout, a
voulu insister sur le posi-
tif : l'organisation du festi-

val des solidarités, la mise
en place d’un conseiller

e 2t it 1 Lk AlRaadAan

AVENIR
Christia

avec les jeunes du college.
« Quatre points forts ont
aussi marqué notre asso-
ciation : la reprise de la
Magic Color 2 Etroussat, le
60" anniversaire de la Ma-
gic pendant lequel I'équipe
d’animation s'est investie

e A cilecin mise mhasa

Christiane Méténier a aus-
si insisté sur les travaux
réalisés pour améliorer
l'accueil. Le rez-de-chaus-
sée a entierement été re-
pensé et I'on y trouve un
espace de vie et de détente
avec baby-foot, jeu de flé-

£, §
B 3 .=

cadre d'ateliers d'initiation
au numérique. « On y
trouve également une im-
primante 3D et la possibi-
lité de s'initier & l'applica-
tion Scratch pour
programmer des robots. »
Cette démarche numéri-
aue saccompagne de l'ac-

De l'initiation au perfectionnement

Les éléves des ateliers de perfectlonnement déja connectées

Lordinateur n’aura bien-
tot plus de secret pour les
éléves des ateliers de per-
fectionnement au numéri-
que, proposés par le cen-
tre social La
 Oubliées les difficultés
de maniement de la souris
ou du clavier. Evacué V'ap-
prentissage de navigation
dans les différents dossiers
de I'écran. Ces dames ont,
grice a Christelle Jaffuel,
référente numérique, pas-
sé I'étape suivante. Celle
d'utiliser une cié USB par
exemple ou de télécharger

messagerie,

application et 'utiliser.
Word, Excel ou Canva font
désormais partie de leur
vocabulaire. Méme si elles
avouent « ne pas avoir &
les utiliser au quotidien.
C'est juste l'envie de mal-
triser leur utilisation. Etre
autonome au cas ol ! Tou-
tes nos démarches auprés
des sites institutionnels se

trela.gymnndqulsdup-

ter pour créer un compte

puis fournir les docu-
ments. »
Christelle, a_pré:
Adobe pour l'éditi
Mais, au quoddien,'hea
dames ont d'autres priori-
tés. « Je fais partie d'une
association et pouvoir
r des infos ou des
documents via une messa-
ierle est indispensable. »
ses cOtés, sa voisine

_s'est, elle, fait pirater sa

messagerie. « Alors main-
tenant je redouble de vigi-
lance. Christelle a réussi &
me sortir de cette situa-

tion, tant mieux! J'al ga-
gné en confiance. »

La tablette n’a aussi plus
de secret. « Moi je regarde
des films, séries ou navi-
gue sur des applications. »
De véritables geeks qui
profitent aussi du café nu-
mérique le roisitme lundi
de chaque mois, & La Ma-
gic. Entre initiation et per-
fectionnement, Jes ateliers
numériques de La Magic
ont tissé leur toile, ®

B Pratique. Plus dinfos sur les
prochaines sessions 04.70.58.20.68.

NUMERIQUE. Certaines se ¢
sation de lordinateur
s, notamment les enfants.

Depuis plus d’un an, le
centre social La Magic
propose des ateliers d’ini-
tiation a l'outil numérique,
voire des ateliers de per-
fectionnement. Les candi-
dats et les candidates se
succédent avec toujours
cette méme question : qui
a dit que l'on pouvait
échapper au numérique ?

Les éléves du moment
sont unanimes : « C’est
impossible ! Déja parce
que l'administration nous
demande de communi-
quer avec elle par le biais
de ses sites Internet : Cais-
se d'allocations familiales,
Impbts, Pdle emploi,
Urssaf,- mutuelles, ban-
ques. »

Huit séances

La liste est longue et dé-
boussole vite. « Voila
pourquoi les ateliers du
numérique font a chaque
fois le plein, commente
Christelle Jaffuel, con-
seillere numérique. Que

nt lancées toutes seules dans l'utili-
que d'autres comptaient sur leurs

cela soit de I'initiation ou
du perfectionnement, ce
sont huit séances de
deux heures qui sont au
programme. Et pour le se-
cond, on aborde la maitri-
se du traitement de texte,
I'insertion sur l'ordinateur
de photo prise au télépho-
ne, la création de tableau
Excel, la capture d'écran et
le paramétrage Google. On
répond un peu a la de-
mande des éléves lors de
ces ateliers du mardi et du
vendredi. Nous proposons
aussi, le troisieme lundi
du mois, un café numéri-
que ou l'on échange sur
ces problématiques d'In-
ternet. L3, on évoque par
exemple, l'acceés a France
Connect, l'identité numé-
rique sur des sites officiels
ou non. »

Prochaine session per-
fectionnement en octo-
bre. m

% Pratique. Plus d'informations
au 04.70,58.20.68.



Le centvedssodul La %29“
propose ateliers d'ini-
tiation & Vinformatique, une BROUT-VERNET. La Magic inaugure son tiers-ieu. Le 60° an-
fois par semaine, @ Brodt- niversaire du centre social la Magic est venu marquer un certain
Vernet, pour aider l::ux qui nombre daménagements. Installation d'un graff géant en fagade

mais aussi reaménagement complet des salles et bureaux au rez-de-
chaussée comme @ Iétage. Des réaménagements qui ont permis de
libérer une salle devenue tiers-lieu de sorte @ accueillir, au mieux,
I'ensemble des habitants du territoire de la Magic. Un lieu de vie, un
lieu déchanges et de rencontres ou tout un chacun peut venir se po-
ser et profiter d'un cofé ou de jeux mis a disposition. Cet espace sera
inuugurélolsdelucérémoniedesvmmmatd' i 17 jonvier, a 19 heu-
res, a laquelle I'ensemble de la population est convié. Pour tout ren-

achine infernale,
V'ordinateur est de-
venu indispensable
dans bien des démarches
auprés des administra-

tions, des collectivités ou
des interlocuteurs privés.

Une marche en avant un
peu forcée qui laisse de
c6té bien des personnes.
Notamment celles pour
qui 'ordinateur n'a rien
d’humain et qui, jusqu'a
présent, s'en passaient trés
bien. Au risque, aujour-
d’hui, d’en étre victime.

Pour combler ces erre-
ments, le centre social la
Magic, en partenariat avec
I'Etat, la Région et le Dé-
partement, a mis en place
des ateliers d'initiation a
I'informatique.

Télécharger

des fichiers

Animés par Christelle Jaf-
fuel, conseillere numéri-
que, ils permettent aux
oubliés du numérique de
tenter de combler leurs la-
cunes. « On arrive a un
age ol on ne peut pas sui-

vre cette révolution numé-
rique. Mais tout passe par
13, alors on est bien obligé
de s'y plier », commentent,
a leur insu, ces nouvelles
internautes. Internautes
qui connaissent un peu le
vocabulaire informatique,
mais qui peinent a lui as-
socier des notions concre-
tes. C'est la qu'intervient
Christelle, deux heures par
semaine, et ce, pendant
huit semaines. « Ce sont
des personnes qui ont

d’énormes besoins et ex-
clusivement dédiés aux
démarches dématériali-
sées. On leur agﬁ:end
donc les bases : utiliser la
souris, le clavier et ses
fonctions, créer des dos-
siers puis les classer, le co-
pier-coller, la création
d’une boite mail ou télé-
charger des fichiers. Pour
cela, nous leur prétons des
ordinateurs portables qui
n'ont toutefois pas le

méme systéeme d’exploita-
tion que le leur. Une autre
difficulté que l'on se doit
de résoudre. »

La bonne humeur et I'en-
traide aidant, ces ateliers
prouvent l'indispensable
présence de I'humain au
cceur de cette évolution
numeérique. W

P . Les cours ont lieu le
mardi, de 9 h 30 & 11 h 30, salle des
associations. Inscription au
04.70.58.20.68.

seignement, teléphoner au 04.70.58.20.68 ; site : www.lamagic.fr @

BROUT-VERNET. Coup de pouce de La Magic face au numé-
rique. Le centre social La Magic offre un service @ tous les habitants
de son territoire grace @ des ateliers informatiques. Pour les usages
du quotidien, pour prendre rendez-vous chez un médecin, vendre ou
Mmmmgdeermhmﬁmdem
la Magic accompagne le
vendredi, du 24 février au 21 avril, mpmmmmw?:mm&m
est proposé. De 9 h 30 & 11 h 30, découverte de Windows, la souris,
le clavier, la gestion de ses dossiers, la boite mail ; laprés-midi, de
14heuvesolbheures,unsecondutehtpmposemperfechomw-
ment informatique : savoir utiliser sa clé USB, télécharger ses docu-
ments, la boite Gmail et ses applications... Et le tout gratuitement.
A noter que le lundi 27 mars, de 9 h 30 @ 11 h 30, aura lieu un ate-
lier « Mon espace santé, Doctolib, Ameli » pendant lequel Lo Magic
répondra aux questions.
Enfin, notez I'instauration d'un café numérique, le 3* lundi de chaque
mois, de 9 h 30 @ 11 h 30, pour échanger vos connaissances et astu-
ces sur le numérique.
Informations au 04.70.58.20.68. =



LA Magic Connect

La Commune de Saint-Germain de Salles a accueilli

mercredi 15 novembre sur son marcheée

hebdomadaire le nouveau vehicule Magic Connect.
Si la plupart des passants connaissaient deéja le
Centre Social, LA MAGIC & eu l'opportunité de se
présenter a d'autres habitants, notamment les

Nnouveaux arrivants. L'objectif etait d'aller a la

rencontre des habitants de notre territoire afin de
partager un moment d'échange et de convivialite
mais aussi de pouvoir repérer leurs differents besoins
et d'étre a notre tour identifié comme un acteur de

la vie social. Ce véehicule, grace auqquel nous avons
enfin la possibilité de faire vivre les activités du centre hors les murs est equipé d'un ordinateur,

d'une imprimante, de tablettes et d'une connexion WIFI pour Internet. Ce mateériel nous permet
de répondre aux sollicitations du public face aux méandres du numerique.
La Magic Mobil' sera présente les mercredis 10 janvier, 14 février, 13 mars, 10 avril, 15 mai et 12
juin, sur le marché hebdomadaire de 16h a 20h.

SAINT-PONT. La Magic Connect. Avec son véhicule connects, le

centre social La Magic propose
aux usages numériques.
Son équipe donne rendez-vous a

un accompagnement de proximité

u mercredi 6 décembre, de 8 heures |

a 12 heures, a lespace Fétes et loisirs Les Tille % 5|
; ul

;oute? vos questions informatiques. PRSI f

ur place, accés aux équipements numérique en libre acces : Inter- |

net, Wifi, ordinateurs, tablettes, 5'“Pfimanze,q. accés : Inter- |

SAINT-PONT Bl Un nouveau service itinérant et gratuit pour les habitanté

La « Magic » sur le terrai

ercredi, c’était au
tour de la popula-
tion saint-pontoise

de bénéficier de ce nou-
veau service itinérant et
gratuit. « Un service pro-
posé aux 23 communes de
notre secteur d'interven-
tion, assure Christelle Jaf-
fuel, conseillére numéri-
que en charge d’animer la
Magic Mobil'. »

Un véhicule aménagé en
véritable couteau suisse ou
tout un chacun découvre
les missions de la Magic.
Pobles, enfance, jeunesse,
famille et intergénération-
nel, seniors, activités
ponctuelles ou annuelles,
point conseil budget, ser-

« C’est

vice mandataire...
comme si on délocalisait
nos locaux assure Christel-
le qui, en plus de cette
mission d’'information,
propose un accompagne-
ment numérigue. » Roland
Arbousset en est le pre-
mier bénéficiaire. « Jusqu’'a

.
présent, je me reposais sur
mes proches pour naviguer
sur internet, me connecter
a des sites marchand ou
associatif comme la retrai-
te sportive dont je fais par-
tie. Et je me rends compte
que je manque d'autono-
mie pour utiliser mon or-

n

dinateur, envoyer un cour-
riel, créer un compte
auprés des services publics
par exemple. La, avec
Christelle, je vais progres-
ser et sur ses conseils
peut-&tre participer a ses
ateliers numériques. »
Dans cette Magic Mobil'
tout est présent pour se fa-
miliariser avec l'ordinateur
voir la tablette ou le |
smartphone. « L'on va un

- peu plus loin en montrant

comment, naviguer dans
les fichiers et sur internet,
utiliser une messagerie et
donc envoyer et recevoir
des mails. On peut aussi
faciliter les démarches
pour créer un compte
aupreés des services pu-
blics. » Les ateliers numé-
rigues, collectif ou indivi-
duel, forment la suite
possible pour ceux ou cel-
les qui voudraient se per-
fectionner. m

2 Pratique. Tél. 04.70.58.20.68.



Un financement pour les associations

Les dossiers 2024 du
Fonds de développement
de la vie associative
(FDVA) sont ouverts et ce
jusqu'au dimanche 18 fé-
vrier. Une bonne nouvelle
pour les associations qui
peuvent ainsi voir financer
une partie de leurs pro-
jets.

Lors d’une réunion, Pier-
re Gobet, directeur de la
Magic, a présenté les ca-
ractéristiques de ce FDVA
destiné a former les béné-
voles et a aider financiere-
ment les projets associa-

tifs. Le FDVA est, en effet, .

destiné aux associations
non-employeuses ou fai-
blement employeuses
(moins de deux salariés).

Ce fonds d’Etat finance
le fonctionnement des as-
sociations ou leurs projets
innovants. Seront soute-
nues les associations dont
I’action concourt au dyna-
misme de la vie locale et a
la consolidation de la vie
associative. Pierre Gobet a

ainsi détaillé les différen-
tes éligibilités a ce FDVA,
la distinction entre fonc-
tionnement global et pro-
jet innovant dont l'aide
peut varier de 1.000 € a
10.000 €. Ces aides per-
mettent, en effet, de struc-

turer et développer le tissu

associatif et peuvent étre
considérées comme un
amorcage de certains pro-
jets. Pour autant, le mon-
tant de.la demande d’aide
ne peut excéder 50 % du
budget prévisionnel et le
total des aides allouées
pour un projet ne peut dé-
passer 80 %.

Pour déposer un dossier,
les associations intéres-
sées doivent avoir un nu-
méro Siret. Les associa-
tions qui souhaiteraient

~déposer une demande de

financement pourront étre
accompagnées dans leurs
démarches par La Ma-
gic. &

BROUT-VERNET. Un dispositif de financement des associa-
tions. Le dispositif de financement des associations, le FDVA, est en
cours jusqu'au 23 février. Ce soutien financier porte sur un soutien au
fonctionnement des assaciations ou un soutien au développement
d'une nouvelle activité, nouveau projet. Le centre social La Magic et

% Pratique. Informations
au 04.70.58.20.68.

le Centre de ressources et d'informations des bénévoles (CRIB), peu-
vent vous accompagner dans le montage du dossier de demande de
cette subvention. Si vous avez un projet en cours au sein de votre as-
sociation ou si vous avez besoin d'un soutien financier global, contac-
ter le centre social La Magic, Pierre Gobet, au 04.70.58.20.68 ; con-

tact@lamagic.fr ou le CRIB : Elodie Monat au 06.31.26.86.96 .
federation.csx03.vieasso@gmail.com &




Le deux-roues prend de la hauteur

Démo de trial, entretien
et réparation de vélo, pré-
sentation de vélos a assis-
tance électrique, la bicy-
clette a de beaux jours
devant elle dans le village.
Et ce, sous I'impulsion de
la municipalité, du centre
social La Magic et du co-
mité des fétes.

La preuve avec une dé-
monstration de VTT trial
proposé par le champion
local Yvan Bourcy. Ce der-
nier avait installé plu-
sieurs modules, place de
mairie, afin de présenter
les particularités de sa
discipline.

Son principe, franchir
des obstacles naturels ou
artificiels sans poser le
pied a terre. Et cela re-
quiert équilibre, explosivi-
té et endurance. Des no-
tions que le public a pu
apprécier, voire tester sur
le parcours mis en place
en guise d’initiation. Dans
cet ordre d’idée, un atelier
d’aide a la réparation et a
I'entretien du vélo avait
été mis en place par le co-

YVAN BOURCY. || a surpris le
public par ses prouesses,

mité des fétes.

Un atelier qui sera a dis-
position chaque jeudi ma-
tin, place de mairie, de 9 &
12 heures, lors du café as-
sociatif proposé lors du
marché hebdomadaire.
Afin de valoriser a nou-
veau la bicyclette et sa dé-
mocratisation, les établis-
sements Caille
présenteront, en juin, les
particularités du vélo 2 as-
sistance électrique (VAE).

D’ores et déja, des ran-
données VTT sont propo-
sées le dimanche matin au
départ de la place de mai-
rie, a 9 h 30. Une sortie fa-
mille est aussi program-
mée par le centre social
La Magic fin juin. =

& Pratique. Plus d'infos au
04.70.58.20.68.

Le café associatif continue a rassembler et
a animer avec : 'animation le vélo pour tous

La municipalité,
. le centre social
La Magic et le
Comité des
v Fétes s’unissent
B pour

b promouvoir
S |'utilisation de la
bicyclette.
L'idée est a la
fois de
® promouvoir le
. # sport santé,
I'envie de découvrir son environnement d'une maniére
écocitoyenne et d'utiliser un mode doux et économique pour
se déplacer. La base de tout c'est de posséder une bicyclette
et d'avoir envie de l'utiliser, dans les meilleures conditions
possibles. .
Apres la démonstration du jeudi 13 avril, premier rendez-
vous, place de la mairie, ou Yvan Bourcy fait une
démonstration de VTT, aura lieu, chaque jeudi, des stands

avec
% La vérification de la hauteur de selle, des freins, de la

pression des pneus et de I'état général du vélo.

Un atelier d'initiation a la réparation du vélo,

La présentation de modeles de vélo a assistance
électrique par les établissements Caille.

La promotion de I’utilisation du vélo par La Magic.

Entrée Libre
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Le trial pour valoriser le v

Ce jeudi, place de mairie, le
champion de VIT Trial, Yvan
Bourcy, sera I'hdte d'une
animation dédiée aux joies
de la petite reine.

a municipalité, le cen-

tre social La Magic et

le comité des fétes
s'unissent pour promou-
voir l'utilisation de la bicy-
clette. Un veeu lié a
I'aprés-Covid qui a remis
le vélo en selle, a la volon-
té de promouvoir le sport
santé, a I'envie de décou-
vrir son environnement
d'une maniére écocitoyen-
ne et d'utiliser un mode
doux et économique pour
se déplacer.

Pour parvenir a concilier
ces constats, il est proposé
d’installer, tous les jeudis
matin, lors du café asso-
ciatif, place de Mairie, un
atelier d'entretien du vélo
avec réglage de la hauteur
de selle, réglage des freins,
pression des pneus et véri-
fication de l'état général
du vélo.

Son premier rendez-vous
est fixé jeudi 13 avril lors
de la- démonstration de
VTT Trial. Yvan Bourcy, li-
cencié du club Horizon
VTT de Montlugon et qui

YVAN BOURCY. Pour la premiere

rayonne au niveau natio-
nal, européen et méme
mondial. Le champion ef-
fectuera un parcours sur
différents modules. 1l pro-
posera aussi un parcours
d’initiation au VTT Trial
sur un espace réservé, sé-

V 4

lo

fois, il presentera au public les particularitées de son sport

curisé et adapté aux débu-
tants.

Sur place : un atelier
d’entretien du vélo, un ate-
lier d’initiation a la répara-
tion du vélo, la présenta-
tion de modeles de vélo a
assistance électrique par-

les établissements Caille,
un stand de la Magic pour
promouvoir 'utilisation du
vélo. ®

E Pratique. Rendez-vous jeudi
13 avril, de 10 heures G 12 heures,
place de Mairie, Entrée libre.
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