BIENVENUE A &7
LA RETRAITE &#

/

@ La santé parlons-en

@ Vos envies, vos projets

@ Administrations et droits sociaux

Vous étes bientdt a la retraite ou retraité depuis peu ?

La MAGIC, en coordination avec la CARSAT, vous propose de
participer a un ensemble d'ateliers qui vous permettront
d’appréhender au mieux votre nouveau rythme de vie !

Les ateliers seront ludiques : apports théoriques, jeux,
découverte d'activités, échange de pratiques et se
dérouleront a la Magic a Broit-Vernet, de 9h a 16h30.

Pour ceux qui le souhaitent, nous prendrons notre repas
ensemble pour plus de convivialité (repas partagé).

Q RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
04 70 58 20 68

Carsat



UN PROGRAMME EN
4 RENCONTRES

* Découverte de l'activité « Brain Ball »
* Questions / réponses
* Prise de rendez vous pour un suivi individualisé
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